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JS Fightersin maanantain kuntonyrkkeilytunneilla keskitytéan:
® Nyrkkeilyn perustekniikoihin
_« Jalkatyoskentelyyn
2 vaistosihin ja liikkkumiseen

Rytmiin ja koordinaatioon

Tuntiaikataulu:
T Maanantaisin 2.3.2026 alkaen
O klo 18.00-19.00 aloittelevat kuntonyrkkeilijat
©® klo 19.00-20.00 edistyneemmit taistelijat ja taistelijattaret

Harjoituspaikka:
© S Fighters -sali, Metsapirtintie 1, 02130 Espoo

Hinta:

$ Tunti maksetaan JS Fightersin kuntonyrkkeilyn 10-kortilla (50e).
Yhden treenikerran hinta vain 5e.

Lisatiedot:
jsfighters.fi
Tervetuloa!
JS Fighters ry jsfighters.fi info@jsfighters.fi
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