ALA OLE UHRI. OPI PUOLUSTAUTUMAAN.

KRAV MAGAN / PAPPA MAGAN PERUSKAUSI
ALKAA JALLEEN ESPOOSSA!

Krav Maga on israelilainen aarimmaisen tehokas, suoraviivainen ja
helposti omaksuttava I3ahitaistelu- ja itsepuolustusmenetelma. Lajin
voit aloittaa ilman aikaisempaa kamppailulajikokemusta ja laji soveltuu
kaikille vahintaan 18-vuotiaille. Pappa Maga perustuu Krav Magan
tekniikoihin ja on suunnattu yli 40-vuotiaille harrastajille.

PERUSKAUDEN ILMOITTAUTUMISTILAISUUS
T118.8.2026 klo 20.00

JS Fighters sali
Metsapirtintie 1, 02130 Espoo (Tapiola)

Lisatiedot: Guy Gronfeldt 0400 444 501
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