SYKSYN 2025 KRAV MAGA/PAPPA MAGA JA
KUNTONYRKKEILY ESPOOSSA

KRAV MAGA / PAPPA
MAGA PERUSKAUSI.

Krav Maga on suoraviivainen ja
helposti omaksuttava itse-
puolustusmenetelma. Lajin VoI
aloittaa ilman aikaisempaa
kamppailulajikokemusta (ikaraja 18-
v.). Pappa Maga on suunnattu yli 40-
vuotiaille harrastajille.

PERUSKAUDEN
ILMOITTAUTUMISTILAISUUS

ti 12.8.2025 klo 20.00

JS FIGHTERS
KUNTONYRKKEILY.

Kuntonyrkkeily yhdistaa nyrkkeilyn
perustekniikat ja kuntoharjoittelun. Se
on monipuolinen ja tehokas tapa
parantaa niin  kardiovaskulaarista
kuntoa kuin lihaskestavyyttakin.

SYKSYN, MATALAN KYNNYKSEN,
INTROTUNNIT

ti 5.8.2025 klo 18
to 7.8.2025 klo 18 ja
ti 12.8.2025 klo 18

JS Fighters sali: Metsapirtintie 1, 02130 Espoo (Tapiola)
Lisatiedot: Guy Gronfeldt 0400 444 501
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