
Nyrkkeilyn intensiivikurssi 

 

opi lyömään ja liikkumaan paremmin 
 

kehitä lyöntitekniikkaa, liikkumista, 

nopeutta ja voimaa  
 

ohjaajana Suomen Nyrkkeilyliiton 

ohjaajakouluttaja Lassi Halme 

 

Sopii kaiken tasoisille aloittelijoista kokeneisiin! 

 

 

AIKA: 
sunnuntai 30.3.2025 
klo 10–12 ja 13–16 
 

PAIKKA:  
JS Fighters sali 
Metsäpirtintie 1, 
02130 Espoo 
 

HINTA: 40€ 
 
 
 

Tule mukaan intensiivikurssille, jossa hiot  
nyrkkeilyn tärkeimmät tekniikat, parannat iskujen tarkkuutta 

ja kehität räjähtävää voimaa. 
 

Tämä kurssi sopii kaikille kamppailulajeista, itsepuolustuksesta 
ja kovasta treenistä kiinnostuneille! 

 
Ilmoittaudu nyt ja vie taitosi uudelle tasolle! 

lassi.halme@gmail.com  
 
 

max. 20 hlöä ilmoittautumisjärjestyksessä 

mailto:lassi.halme@gmail.com

